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昼食は給食をお願いしてなかったので、港の近くの

食堂に行きました。昭和３０年代から変わってないよ

うなツラガマエのお店です。

私はチャーシュー面を注文。まいう～！なのですが、

店内はエアコンもないので、フーフー言いながら食べ

ました！

宿毛の漁港です。この一角から、明日離島に行く連

絡船に乗ります。

午後は宿毛市の先生方向けの研修会でした。内容は

いろいろと迷いましたが、何度か他の地区で実施して

評判の良かった「紫外線硬化樹脂を使ったスタンプづ

くり」にしました。

道具や材料は３Dプリンターで製作したものを中心

に、あらかじめ宅配便で送っておいたので、何も苦労

がありませんでした。実際に研究室の３Dプリンター

も会場に持ち込んで、実演もしました。

先生方は大変熱心に取り組んでくれて、約３０分後

には、全員手作りのスタンプが完成しました。写真は

樹脂を洗い流しているところです。



これが先生方が製作したスタンプの数々です。やっ

ぱり子どもたちへのノートに押す目的でしょう、いか

にも先生！って感じのデザイン・文言が多いです。左

上の「すくも」は私の例示作品です。

仕事が終わったので、少し離れた「栢島（かじわじ

ま）」というところに行きました。ここには野生のイ

ルカがいるのでその教材写真を撮るのと、夕食を兼ね

ての訪問でした。

漁港の桟橋から見た海です。エメラルド色で、恐る

べき透明度でした。ここはやや不便な場所なのですが、

夏にはダイバーで一杯になり、豊島園のプールのよう

に混雑するそうです。

海底が見えるいわゆる「グラスボート」ってのもあ

りました。この日はもう午後７時だったのですが、夏

至近くで明石よりも西なので、まだ明るかったです。

港にある「みっちゃん」という民宿兼食堂に、夕食

にお邪魔しました。電話も入れてなかったのに「ハイ、

どうぞ、どうぞ、どう、ぞどう、ぞ、どうぞ！！」と

笑顔で招き入れてくださいました。

とにかくおいしくて、量が多くて、安い！このオム

ライスは何と 650円！普通の観光地なら 1,650円って

内容です。スープも入れると、たぶん卵は４～５個使

っていると思います。「これからは、週８回来ます！」

と言ってお店を出ました。


