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お茶の水女子大学 サイエンス＆エデュケーション研究所 田中 千尋

・

メジロはウメの花が好きです。「ウメにウグイス」が早春らしい良い組み合わせいいます。しかし実際は「ウ

メにメジロ」のほうがずっとよく見かけます。ウメの花は、不思議なことに上を向いて咲いているものは少なく、

ほとんどは横や下を向いています。メジロによってはこれが好都合なのです。メジロがウメの花の蜜を吸ってい

る様子を観察すると、狙った花よりも下の枝から吸っていることがわかります。花と同じ枝にとまった場合も、

逆立ち姿勢で花の下から吸っています。

ウメの花の時期は、まだ飛ぶ昆虫は少ないので、送粉に小鳥を期待しているのでしょう。その為にわざわざ下

を向いて咲いているのかも知れません。

（2025 年 2 月上旬／神奈川県鎌倉市）


