
「日々の理科」（第 274号） 2015 (H27),-4,-1 

「私の通勤経路」 

お茶の水女子大学附属小学校 田中 千尋 

 

 私は毎年４月から１１月までは、できるだけ自転車

で通勤している。今日はその再開第一日だ。家から職

場までは結構遠い。電車だと、東西線と丸ノ内線を乗

り継いで、８駅もある。自転車だと片道約 10km。もち

ろん電動アシストだが、それでも職場まで約 35 分か

かる。駅までの徒歩を考えると、電車よりもはやいの

が嬉しい。 

 下の地図が、私の通勤経路だ。江東区→中央区→千

代田区と通過して、文京区に入り、最後に武蔵野台地

の段丘崖を上る。自転車通勤のメリットは、混んだ電 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車と無縁なこと、いろいろな四季の風景を楽しめるこ

と、帰りにちょっと寄り道（たとえば美術館）できる

こと、そして確実に体重が減ってゆくこと（！）であ

る。従って、私の体重は、一年で今がピーク。これか

ら、スーっと減る「予定」だ。お楽しみに（？） 

 通勤の前半は、永代橋、日本橋小綱町、呉服橋など、

江戸時代からある地名を通る。サクラの美しい場所も

多い。これから５月までは自転車通勤には最高の季

節・・・いろいろな風景を探しながら通勤を楽しみた

いと思っている。 


